Як пояснити дитині,  що відбувається у нашій країні
Ця історія - один із способів пояснити дитині, чому ми діємо так чи інакше тепер, коли триває війна
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Рекомендації батькам, які мають дитину із затримкою психічного розвитку
 Психіка будь-якої людини включає в себе величезну кількість функцій. Вона відповідальна за мислення, пам'ять, увагу, почуття і емоції. Фізіологічно психічний розвиток дитини проходить кілька етапів і закінчується до 18-22 років, коли він здатний усвідомлено приймати зважені рішення і нести за них відповідальність.
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 Відставання від прийнятих функціональних показників для конкретного віку визначається як затримка психічного розвитку (ЗПР). Це крайня межа між нормою і важкою патологією. Основні проблеми, з якими стикаються діти з ЗПР, пов'язані спочатку з соціальною адаптацією і навчанням.
 Затримка психічного розвитку на противагу розумової відсталості є оборотним порушенням, при якому діти здатні продуктивно використовувати допомогу дорослого.
 
То що б ми порадили для батьків, які мають дитину із ЗПР:

 Розвивайте вміння спілкування з дітьми.
· Будуйте взаємини з дитиною за допомогою розуміння, довіри і тепла.
· Контролюйте поведінку дитини, не нав'язуючи жорстких правил.
· Уникайте надмірної м'якості та завищених вимог до дитини.
· Не вказуйте категорично, уникайте слів «ні» і «не можна».
· Повторюйте своє прохання одними і тими ж словами багато разів.
· Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову стимуляцію чи методи заохочення.
· Запам'ятайте: балакучість, рухливість і недисциплінованість дитини не є навмисними.
· завжди слухайте те, що хоче сказати дитина
 Зміна психологічного мікроклімату в родині:
· Встановіть точний розпорядок дня для дитини (та всіх членів сім'ї).
· Уникайте впливів відволікаючих чинників під час того коли дитина виконує завдання.
· Зменшуйте по можливості, час проведення у великій компанії людей.
· Перевтома знижує самоконтроль і підвищує гіперактивність.
 Спеціальна поведінкова програма:
· Не застосовуйте фізичне покарання! Якщо є необхідність удатися до покарання, то доцільно використовувати сидіння в певному місці після скоєння вчинку.
· Більше хваліть дитину, вони чутливі до негативних стимулів, діти із ЗПР не сприймають доган і покарань, проте чутливі до заохочень.
· Давайте завдання, які не потрібно відкладати на інший час.
· Допомагайте дитині розпочати виконання завдання, так як це найважчий етап.
 На нашу думку, батьківська любов і професіоналізм фахівців допоможуть дитині впоратися з будь-якими труднощами.

Поради батькам дітей із розладами спектру аутизму

1. Перш за все, потрібно дотримуватися режиму, оскільки діти з аутизмом дуже болісно сприймають будь-які дії, які виходять за рамки звичних.

2. Займатися з дітьми потрібно щодня, тільки регулярність може принести результати. Починайте з 5 хвилин, поступово доведіть час занять до 2-3 годин на день з невеликими перервами.

3. Вкрай важливо навчити дитину слову «стоп », адже дитина з аутизмом може не помічати, де на неї очікує небезпека - наприклад, може переходити вулицю прямо перед машиною або торкатися гарячих предметів. Якщо малюк буде знати слово «стоп», ви зможете уберегти його від багатьох травм.

 4. Не варто уникати товариства інших дітей, дитина може відвідувати садок, проводячи в групі хоча б 2-3 години на день.

5. Дуже важливо відволікати малюка від безглуздих, стереотипних рухів, наприклад, за допомогою танців або стрибків на місці.

6. Як можна більше розмовляйте з дитиною, навіть якщо вона залишається байдужою, мамі і татові необхідно мати на увазі, що їх крихітка потребує спілкування навіть більше, ніж інші діти.

7. Не забувайте про те, що будь-яка людина іноді має потребу побути на самоті, в тому числі і діти з аутизмом. Тому потрібно зробити для малюка який-небудь «таємний» куточок, де йому ніхто не заважатиме.

8. Діти з аутизмом часто люблять кататись на гойдалках, це захоплення допоможе розвинути вестибулярний апарат дитини.

9. Дотримуйтесь обережності у спілкуванні дитини з домашніми тваринами, оскільки діти-аутисти по відношенню до тварин можуть бути налаштовані агресивно. Перш ніж завести домашнього улюбленця, подаруйте крихітці м'яку іграшку.

10. Бажано відвідувати з дитиною різні центри для дітей з аутизмом, щоб отримати інформацію про нові методики лікування хвороби та корекції поведінки.

 Обов'язково знайдіть хорошого лікаря-психіатра, який відстежуватиме особливості дитини і динаміку її розвитку. Також необхідно правильно підібрати медикаментозну терапію.

 Часто малюки з аутизмом мають приховану харчову алергію, виключивши з раціону алерген, ви зможете домогтися значних поліпшень у поведінці дитини.

 Єдиного методу лікування аутизму у дітей на сьогоднішній день немає, більшість методик спрямована на поліпшення функціонування центральної нервової системи дитини. Це передбачає постійні заняття з малюком, на допомогу батькам можуть прийти педагоги, психологи, логопед і терапевт.
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Buravi icTopii y HepuTAUMiE yac

AsTop: Mapia Mycypiaceka
Intocrpatop: flioamuna Hausniwsini

YoMy mu He BaoMa

*B Kinyi icTOpI - ReKinska cais AnA Gatokia

TeTsHKa | MaMa 3HaXoAATBCA y CXoBWW (y niasan], MeTpo — obepits Te, ujo
WasiGinsuwe sianosinae sawi curyaui). BOHM ORATHEH] y TENNMA OAAI | CMARTH Ha
nnegi, Ak Mama 3axonuna 3 co6oio 3 AoMy. Mama 3 TETAHKOIO TaKoX B3ANM 3
oMy TROXM pevieii Ta i, | TepMoC 3 YaeM. Yce Lie BMICTUNOCh Y ABa PIOK3aKM.
MopAa 3 TeTAHKOIO Ha NieAi 3py4HO BMOCTURACk cobaka Hika — AOMaLHsA
ynio6nenmun Mopoam Kopri. BoHa BCIOAW 3 POAMHOIO, B YCiX MaHAPIBKaX, i
CHOTOAHI TakoX. A ue 3 HUMM yniobneHa MAKa irpawka TeTaku — 6ine
3aiyaTKo. [iTkM 3 IHWKX POAMH TeX 3 PloK3akamu Ta irpawkamu. barato xTo
TAKO CUAWTB 3 GaTbKaMM Ha NNeAax.
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MaMa NpoTArye AOHBL \ail, HANUTHIA Y KPULWKY BIA TepmMoca:

— TeTsAHKO, 0Cb TOGI TENNMA CONOAKMIA 4aii, | TPOXU nevusa.

— [1Ky10, ane 5 He XONy, — CXAMNHYNa AIBMMHKA, — 5| X04y AOAOMY.

— £l TeX XoMy AOAOMY, MOR Nl063, — SiTXHYNa MaMa. — | BCi HaBKONO Tex.

— To YoMy X MM He WAeM AOAOMY? — CEpAMTO 3anuTana AlBuMHKa. —
BAoMa Tenno | 3aTiwHo. BAoMa cmauHa ka | Mol irpatuky. Moe nikKo, ae A
CNAIO, Milf PYWHU4OK, 3 AKUM A BMUBaIOCH. BAOMa Milt OAAT | B3yTTA. Al TaK Xouy
AopoMy! Meni TyT He nogo6aeTbeal TyT XONOAHO i HesaTwwHo. | wyxi noan
HaBKono, — TeTsiHka GOA3NMBO OIMPHYNIaCh.

— Mu Tenep He uyxi, TeTaHO. M 8Ci TyT — 60 3aXMLGEMO KHTTA THX, KOrO
NMOGMMO, — CROKifiHO CKazana Mama.

— Lle AK? 5 K TyT HI4OrO He POBNIO, NPOCTO CHAXY, — PO3BENa pyKamm
AiBumHKa.

— IHKONWM NPOCTO CUAITM — e HalKpalle, WO MU MOXEeMO 3po6uTH. | Ao
TOFO K, MY He MPOCTO CHAVMO — MY CHAMMO y GeanexHomy Micu, — saysawuna
Mama. Lle Hawa cninbHa CxoBaHKa, e MM GepexemMo Halwi XUTTA BIA TUX, XTO
KUTTA He NIoGUTL.
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— AIK Lie Tak — XTOCh He NIIOBUTL KUTTA? — CUNbHO 3ANBYBanach TeTsHKa.

— Ha ans, € Taki nloAw, — NoHypo ckasana mama. Lie ayxe cymHo. Ti, xTo
He NIOBNATL KUTTA — 37i NOAK. BOHM XOUYTb 3pYAHYBATH Halwi AOMIBKM i Hawi
KATTRL

— Mamo, MeHi Tak CTpalwHo! — ckasana TeTaHKa, 3a6panack A0 Mamy Ha
KoniHa | cunbHilwe npuTHcHyna Ao cebe irpawkose Gine saiua. Mama MiyHo
06ifiHANa AOHLKY, HXHO Nouinysana i MoBUNa:

— He Gificn. Hawi cMinusi MykHi 4onOBIKM 3axvWaloTs 3apas Hawi
[OMIBKM | Hawi XWTTA Bif pydHisHoro sna. A mu iM paonomaraemo. o
3BXVILAEMO XUTTA THX, KOO MU NIOBUMO TYT Y CXOBMLL. 51 0Cb MioBAIo Tebe |
3aXMLLAI0 TBOE XKUTTA TYT, CUAAYM PA3OM 3 TOGOIO y 6e3NeHOMY MiCui.

— A 5 niobnio Hawy Hiky. i Hikomy He fam i o6pasuTu! — nocMminusinawa
niBuMHKa.

— Tak, monopuuHa, — niaTpuMana mama. — Konu Hawl 3axvcHuku
POXEHYTb NUXUX NIOAEH — MY YCT MOXEMO MOBEPHYTUCE AOAOMY.
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— A AKWO BOHW HE 3MOXYTb NPOTHATH 3NMX NioAei, — 3acymHisanach
TeTAHKa, — MW Ha3aBXAM 3aNUWKUMOCh TYT KUTU?

— TeTAHKo, AOBPUX I0AEH AyKe GaraTo! — 3anesHina Mama.

— Bararto orak? — nokasana Aig4MHa, POGNAYN PyX PyKamm, Have TpuMae
BENMKMIA MAY,

— BaraTo 00000TaK, — MaMa WMPOKO-WMPOKO possena pyku. — Liina
nnatera!

— Orol — 3guByBanacs AiBYMHKa.

— Asxew! [lo6pux Niopei Ha6araTo Ginbie HIX 3auX. Ti, XTO NIOGNATE
JKUTTA, XOMYTb TOBapUWYBaTH i rPaTUCA — TOYHO NOAONAIOTL NUXMX. | MK BCI
noBepHeMOCh AOAOMY, — BNIEBHEHo Ckasana Mama. MoaweMch AK Hac TyT
6arato — My BCi TYT MI06MMO XUTTA! TOMY, MK BCI AOTO TYT 3aXMILAEMO.

— | Tex? — sporapanace TeraHKa.

— | TH Tex. YABNAIEW, TM — 3BXHCHWLA KUTTA! — yeMixalouuch ckasana
Mama.

— Bay! fl CnpaBHA 3axMCHULA XWTTs! — 3paina AisumkKa. — yew, Hika?
— NepeMoxHO BrykHyna TeTAHKa | MAHANA PYKY BrOpY, HeHaue y Hei B pyKax
6ya Meu. Cobaka Hika Tex 3pagina i novana Beceno MaxaTii XBOCTOM.
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Homy ik He BAOMa

— To Ak, BUIN'elw 4al0? — 3HOBY 38NPOMOHYBaNa Mama.

— Ere ! | HaBiTb neunBo 3'im! — 3aB3ATO BIANOBINA AiBYMHKE. — I X TaK
KUTTA 3axULLaI0?

— 3axvwaew! — NiATBEPAWNa MaMa | MPOCTATHYNa AOHbUI Meuuso.
TeTAHKa Ha MTL 3aMMCAUNaCS, a NOTIM CKasana:

— MaMmo, a MOXHa Le Neynsa? Sl 1aM OTOMY X/ONUMKY, WO CHANTL NOPAA 3
HaMW — Hexail BiH Tex 3axulae cBOE XMTTA! — ckasana TeTsHka i niwna Ao
CYCIAHBOI POAMHW, WOB NPMIOCTWTH XMOMWMKA Neunsom. Amwe TyT yel
3rypTYBanuCh, WOG 3aXUCTUTH XKHUTTS,

“Ipusir! Lii Tematuuui icTopil'y opmari Aianora — oauH is cnocobis MOACHHTH AUTHHI Te,
o 3pas BiAGyBAETLCA y HAWIIK Kpaiki. MTORCHNTH AK? — TIKAYIONHCE PO TeHAITHY ANTANY
Aywy, 06epiratoun i Bia pyANIGHOT HeHaBHCTI | MATPHMYIONH Bipy B A0GPO.

"BUKODHCTaH GKueHTH: AOGPI MIOH - LiKYIOTS | SEXHIIBHOTE KHTTS ¥ BCIX A0T0 NpORBaX, 3ni
MIOAM — Ti, XTO 06PaKaIOTh KHTTA Y BCIX AOFO NPOABaX. Bararo MOAER Ha NNANET], HesanexHo
8 BIAMIHHOCTE, rYPTYIOTHES HABKONIO 3AXHCTY XHTTA BIA 313, | ue HadeamBiwe.

Lin icTopia MONe AOMOMOITH AOPOCTMM SHARTH BIANOBIAb HA MMTAHHR "NOMY MK He
BAOMA", “OMy He MOXHA Ha BYTHUK', YOMy MMH XOBGEMOC Y CXOBMILI/MPHTYIKY', “OMY
'HBBKONO TaK Gararo MloAeR’, W0 Mit yoi TYT padHmo’. 3 Typ6aTol0 npo Aired Ta GaTKis.
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